
77ستـــــون ستـــــون 
خودمراقبتیخودمراقبتی

روز بین المللـی خـود مراقبتی
International Self-Care Day

2 مرداد 1400 - 24 جولای 2021

7  P I L L A R S  O F  S E L F - C A R E

سواد
سلامت

سلامت 
روانی

فعالیت 
بدنی

تغذیه 
سالم

پرهیز از 
خطــر

بهداشت 
فردی

استفاده 
عقلانی از 
داروها و 

محصولات 
مکمل غذایی


